
 

健康饮食食品标签 
食用分量和糖克数 

 

说明：查看并比较两个食品标签上的食用分量和总糖克数和新版食品标签上的添加糖克数。 

新版修改的营养成分表直到2020年1月才会在全部食品包装上出现。 

         原版标签       新版标签  

  
 
 
 

California's CalFresh Healthy Living, with funding from the United States Department of 
Agriculture’s Supplemental Nutrition Assistance Program – USDA SNAP, produced this 
material. These institutions are equal opportunity providers and employers. For important 
nutrition information, visit www.CalFreshHealthyLiving.org. 
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每份添加糖的克数代表的

是在制作时食品中额外添

加的糖份。 

 
请看下面原料列表中的不

同种类的添加糖。 

每份总糖克数标注在这

里。 

原料以份量排序。排序靠

前的原料在食品中含量最

高。 

每餐份是一种使用方便的

计量单位。标签上的每餐

份可能与通常一次食用的

份量不同。  
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