
 

健康飲食食品標籤 

食用分量和糖克數 

 

說明：查看並比較兩個食品標籤上的食用分量和總糖克數和新版食品標籤上的添加糖克數。  

新版修改的營養成分表直到2020年1月才會在全部食品包裝上出現。  

      原版標籤      新版標籤  

  

 

 

本材料承蒙美国农业部辅助性营养援助项目(USDA SNAP)资金支持，由加州 CalFresh 

Healthy Living 制作。这些机构是平等机会提供者和雇主。获得重要的营养信息，请访问: 

www.CalFreshHealthyLiving.org。 
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每份添加糖的克數代表的

是在製作時食品中額外添

加的糖份。 

 

請看下面原料清單中的不

同种类的添加糖。  

每份總糖克數標注在這

裡。  

原料以份量排序。 排序靠

前的原料在食品中含量最

高。 

每餐份使用方便的計量單

位。 標籤上的每餐份可能

與通常一次食用的份量不

同。  


