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比较不同价格可以帮你找到最实惠的选择。食物的“单位价格”通常展示在食物下面在货物架
的价格标签上。“单位价格”能告诉你食物每盎司、每磅、或每公升的价格。你可以利用“单
位价格”来比较不同尺寸的食物包装，从而帮你选择最划算的选择。 

略语表：oz = 盎司; L = 公升; lb = 磅 
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1. 细阅以上的“单位价格”价格标签。注意麦片的“单位价格”是以盎司列出。每

盎司的价钱就是麦片的“单位价格”。请回答以下问题。 

• 哪一个麦片价格最低（总价格）？  

• 哪一个麦片每盎司价格最低？   

• 哪一个麦片最划算？   

2. 有时候你要自己计算货品的“单位价格”。比如说，如果一盒价值 $3.00 的麦片有十盎司，

每盎司的价格是什么呢？使用计算机来计算“单位价格”。  
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Adapted from Making the Most of your Food Dollars handout 
California's CalFresh Healthy Living, with funding from the United States Department of Agriculture’s Supplemental 
Nutrition Assistance Program – USDA SNAP, produced this material. These institutions are equal opportunity 
providers and employers. For important nutrition information, visit www.CalFreshHealthyLiving.org. 
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