
 

 

 
 

 

 

比較不同價格可以幫你找到最實惠的選擇。食物的“單位價格”通常展示在食物下面在貨物架的價

格標籤上。“單位價格”能告訴你食物每盎司、每磅、或每公升的價格。你可以利用“單位價格”

來比較不同尺寸的食物包裝，從而幫你選擇最划算的選擇。 

縮略語表：oz = 盎司; L = 公升; lb = 磅 

 

麥片A               麥片B  

   

 

 

 

 

 

 

   

1. 細閱以上的「單位價格」價錢牌。注意麥片的「單位價格」是以盎司列出。每盎

司的價錢就是麥片的「單位價格」。請回答以下問題。 

• 哪一個麥片價格最低（總價格）？   

• 哪一個麥片每盎司價格最低？   

• 哪一個麥片最划算？   

2. 有時候你要自己計算貨品的「單位價格」。比如說，如果一盒價值 $3.00 的麥片有十盎司，

每盎司的價格是什麼呢？使用計算機來計算「單位價格」。  
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 Adapted from Making the Most of your Food Dollars handout 

本材料承蒙美国农业部辅助性营养援助项目(USDA SNAP)资金支持，由加州 CalFresh Healthy Living 制作。这些

机构是平等机会提供者和雇主。获得重要的营养信息，请访问: www.CalFreshHealthyLiving.org。 

「單位價格」—  

比較價錢 
 

\01.1 CURRICULA\CURRICULA\Curricula Print files\Adult Curricula\PSSC\PSSC 2017-Current\Lesson 3                               Traditional Chinese Rev. 04/20 

 


