
 

 

 

 

    LISTA 

1. ¿La última vez que usted compró alimentos, hizo                  Sí  
usted una lista antes de ir a la tienda?                                         No  
 
 
2. ¿La próxima vez que usted vaya a comprar alimentos,        Sí 
hará usted una lista antes de ir a la tienda?                     Tal vez  
                  No 

 
Por favor comparta con nosotros cómo esta clase le ayudará a usted y su familia:   
 

______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
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