Ca//Fresh

HEALTHY LIVING BEBlDAS ENDULZADAS

1. ¢{Durante la semana pasada, tomo usted una bebida endulzada 1 Si

(refrescos que no son de dieta, bebidas deportivas, ponches de ] No
fruta, tés o otras bebidas endulzadas con azticar) cada dia?

2. ¢En la proxima semana, con qué frecuencia tomara [J Lo mismo que antes
usted bebidas endulzadas? ] Menos que antes

Por favor comparta con nosotros como esta clase le ayudara a usted y su familia:

Sweetened Beverages (ITC 2018: bebidas endulzadas)
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