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Cover Page and Instructions 

 

Direcciones: Lean juntos el formulario de consentimiento del estudiante que explica el 
propósito del programa y la encuesta voluntaria.  

Guión de ejemplo: He disfrutado visitando su clase. Ahora, le voy a hacer algunas preguntas 
sobre de lo que hemos estado hablando. No hay respuestas correctas o incorrectas. Puedes 
ayudarnos a mejorar nuestras clases participando. 

Piense en lo que ha aprendido o hace diferente después de participar en esta serie de 
clases/actividades. Cuando digo “clases” me refiero a X (recuérdeles las lecciones o 
actividades haciendo referencia a los temas clave cubiertos o actividades específicas). 
Nota: tenga cuidado de compartir los temas de la lección sin provocar respuestas específicas 
(coma más FV, haga más ejercicio, beba agua en lugar de SSB, etc.). 

Hágales saber que está bien si no aprendieron nada nuevo (o no hicieron nada diferente). Si 
ese es el caso, simplemente pueden responder "nada". 

Distribuye y recoja las encuestas de estudiantes y añadir a esta portada.  

 

 

  

  

 

Date: _ _/_ _/_ _ Site Name: 

County: PEARS Program Activity ID: 

https://ucdavis.box.com/s/re7o0gdmp2yhalvyepwz90jgh63casrc


 

            
              

       
 

 

 
  

 
   

 
  

 
 

   
      

   
 

  
 

 
 

  
  

 
   

 
 

 
 

   
  

  
   

 
 
 
 
 
 
 

 ______________________________________________________________________ 

Estimado estudiante, 

¡Hola! Somos CalFresh Healthy Living, University of California (UC). Nuestro programa 
enseña a los jóvenes acerca de comer saludablemente y hábitos de actividad física. 
Nuestra meta es ayudar a los estudiantes a mantenerse sanos. Nuestro programa está 
financiado por el USDA. Este programa es gratis para su escuela o la comunidad. 

Para saber si nuestras lecciones dan los resultados esperados, te pedimos que llenes 
esta encuesta. Sin embargo, llenar esta encuesta es totalmente voluntario. La palabra 
voluntario quiere decir que puedes aceptar o rechazar llenar la encuesta. Tú decides. 
También puedes saltarte las preguntas que no quieras responder. Pero esperamos que 
respondas todas las preguntas. Cualquier información acerca de ti será confidencial. 
No compartimos tu nombre o número de identificación (id). 

Si tienes alguna pregunta sobre la encuesta, ¡solo tienes que preguntarnos! 

Nombre de tu educador local de CalFresh Healthy Living, UC: ___________________ 
Número de teléfono: ___________________ 

También puedes contactar a nuestro director de CalFresh Healthy Living, UC: 
Kamaljeet Khaira, Universidad de California en Davis, 1651 Alhambra Blvd, Suite 130, 
Sacramento, CA 95816, (916) 450-2800 

Si tienes alguna preocupación o reclamo sobre nuestra evaluación de CalFresh Healthy 
Living, UC, puedes comunicarte con el Comité Institucional de Revisión de Protocolos 
(IRB), Universidad de California en Davis, (916) 703-9151, 8 am a 5pm, lunes a viernes 
o puedes escribir una carta y enviarla a Institutional Review Board, CTSC Bldg., Suite 
1400, Rm. 1429, 2921 Stockton Blvd., Sacramento, California 95817. 

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en 
inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que 

ofrece igualdad de oportunidades. Para obtener información nutricional importante, visite 
www.CalFreshHealthyLiving.org 

http://www.calfreshhealthyliving.org/
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Encuesta Estudiantil / Student Survey 

¿En qué grado estás? 

☐ 4o  

☐ 5o  

☐ 6o  

☐ 7o  

☐ 8o  

☐ 9o  

☐ 10o  

☐ 11o  

☐ 12o 

1. ¿Qué, si acaso, es una cosa que aprendiste de estas clases? 

 

2. ¿Qué, si acaso, es una cosa que haces de manera diferente debido a 
estas clases? 
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